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STYCZEN 2025

Tydzier: Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Week / Woche Monday / Montag Tuesday / Dienstag Wednesday / Mittwoch Thursday / Donnerstag Friday / Freitag Saturday / Samstag Sunday / Sonntag

Nowy Rok
Mieczystawa Izydora Danuty Anieli Hanny
Mieszka Makarego Genowefy Tytusa Edwarda
Trzech Kréli
6 Kacpra, Melchiora 7 Lucjana 8 Seweryna Marceliny Dobrostawa 1 1 Honoraty 1 2 Arkadiusza
Baltazara Juliana Erharda Marcjanny Wilhelma Matyldy Czestawy
1 3 Bogumita 1 4 Feliksa 1 5 Pawta 1 6 Marcelego 1 ; Antoniego 1 8 Malgorzaty 1 9 Henryka
Weroniki Hilarego Izydora Wiodzimierza Jana Piotra Mariusza
Dzien Babci Dzieri Dziadka
Fabiana Agnieszki Anastazego lidefonsa Felicji Tatiany Pauli
Sebastiana Jarostawa Wincentego Rajmunda Tymoteusza Mitosza Polikarpa
2 7 Angeliki 2 8 Walerego 2 9 Zdzistawa 3 O Macieja 3 I Jana
Przybystawa Radomira Franciszka Martyny Ludwiki



Calendar 2025 symptoms of the ,Syndrome of Contractures
and Deformities” (SofCD) according to Prof. H. Mau (Photo) and
Lublin observations. Causes — insufficient space (A) in mother's
uterus, (B) Proper space. Asymmetries of the spine, hips, knees,
shanks, feet — in position and in movements (C) (D) (E) (F). Smaller
abduction of the left hip, smaller adduction in ,extension position” of
the right hip - important in the etiology of scoliosis. Publications:
USA, Canada, India/UK, Czech Republic.

LUTY

Tydzien
Week / Woche

Wtorek

Tuesday / Dienstag

Poniedziatek
Monday / Montag

3 Blazeja
Telimeny
I 0 Elwiry

Jacentego
I ; Donata

tukasza
2 4 Macieja

Bogusza

4 Andrzeja
Weroniki
1 8 Konstandji
Maksyma
2 ; Cezarego
Wiktora

Dezyderego
Marii

$roda

Wednesday / Mittwoch

5
12
19
26

Agaty
Adelajdy

Eulalii
Normy

Arnolda
Konrada

Aleksandra
Mirostawa
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February / Luty / 2025

Czwarte

Thursday /

6
13
20
27

Donnerstag

Bohdany
Doroty

Grzegorza
Katarzyny

Leona
Ludomita

Thusty Czwartek

Gabriela
Anastazji

Pigtek

Friday / Freitag

7
14
21
28

Romualda
Ryszarda

Walentynki

Walentego
Cyryla

Eleonory
Kiejstuta

Romana
Makarego

Sobota

Saturday / Samstag

1
8
15

2025

Niedziela
Sunday / Sonntag

Brygidy 2 Marii

Ignacego Mitostawa

9 Apolonii
Marianny

Piotra
Zakliny
Faustyna I 6 Danuty
Jowity Julianny
Malgorzaty 2 3 Damiana
Marty Romany



Calendar 2025 To the Symptoms of the ,Syndrome of Contractures and
Deformities” (SofCD) in 2006 is added [#] ,varus deformity of shanks” / crus
varum (A) (A1) — I. Karski & J. Karski. The conservative methods of therapy
of this deformity was found in 1981, namely — when there is no function of
Delpeche — Wolff / Hueter — Volkmann law — the axis will become normal.
Children age for this therapy is 1 — 2 years. Method — absolutely ,no
standing” and ,no walking” 3 — 4 months plus Vit. D — results in — normal
axis (B1).

After 3 month no

standing & no
‘ walking normal
axis of shanks.

22. Das Siebenersyndrom

MARZEC 2025

ydzier Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Week / Woche Monday / Montag Tuesday /Dienstag ~ Wednesday / Mittwoch Thursday / Donnerstag Friday / Freitag Saturday/Samstag ~ Sunday/ Sonntag

Antoniny
Radostawa
Ostatki Popielec Dzier Kobiet
Maryny Kazimierza Adriana Jordana Pawta Beay SN Franciszki
Kunegundy tudi Fryderyka Rozy Tomasza Wincente, 20 Katarzyny
1 0 Cypriana 1 1 Benedykta I 2 Bernarda I 3 Krystyny 1 4 Leona 1 !; Longina 1 6 Herberta
Makarego ~H B Konstantego Grzegorza M ¥ Bozeny Matydy M W Kemensa 0900 M ¥ Izabeli
1 7 aaaaaa 1 8 Cyryla 1 9 Jozefa 2 0 Klaudii 2 1 eeeeeeee 2 2 Katarzyny 2 3 Oktawiana
Zbigniewa Edwarda Bogdana Eufemii Lubomira Bogustawa (il e Pelagi
2 4 Gabriela 2 5 Marioli 6 Emanuela Ernesta 2 8 Anieli Eustachego 30 Amelii
Marka Mari 2 Larysy 2 ; Lidii Renaty 2 Wiktoryna ~ wal¥ ¥ Leonarda



Calendar 2025 \Wrong way of carrying a child - no abduction of the hips.
Danger of development of dysplasia. Such carrying is recommended by
Jpoorly” educated or ,over — educated” doctors in many countries in Europe
- much discussion about this problem by our Clinical Team. In these years
(1970 — 1995) Prof. |. Wosko was the Head of Paediatric Orthopaedic

Department in Lublin, Poland. Pictures taken in Poland (A, B, C) and abroad
(D. E).
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April / Kwiecien / 2025

KWIECIEN 2025

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Monday / Montag W Thursday / Donnerstag Friday / Freitag

Saturday/Samstag ~ Sunday/Sonntag

Prima Aprilis
Grazyny Franciszka Ryszarda lzydora reny W) lzoldy
HHHHHH Marii Antoniego Wacdlawa Wincentego Celestyny
Niedziela
Palmowa
aaaaaaa Dionizego Mai Matgorzaty Filipa Juliusza Przemystawa
Rufina Q¥ Cezaryny Marcelego Michata Leona Wiktora Hermenegildy
Wielki Czwarts
Justyny Anastazi | @ J Bemadety | A Robe rta
Waleriana Modesta Rudolfa
Poniedziatek
Wielkanocny
Anzelma 4 4 leona Jerzego Aleksandra Jarostawa Marzeny Teofila
aaaaaaaa Kai Wojciecha Horacego Marka Aureliusza Zyty
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Tydzien Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Week / Woche Monday / Montag Tuesday / Dienstag Wednesday / Mittwoch Thursday / Donnerstag Friday / Freitag
Swieto Pracy Dzien Flagi
Jozefa 2 Zygmunta
Jeremiego Atanazego
; Ireny Judyty ; Gizeli Stanistawa Grzegorza
Waldemara Juranda Ludmity Eryka Bozydara
1 2 Pankracego 1 3 Serwacego 1 4 Bonifacego 1 5 Zofii 1 6 Andrzeja
Dominika Jedrzeja Macieja Nadziei Jedrzeja
1 9 Mikotaja 2 0 Bazylego 2 1 Tymoteusza 2 2 Heleny 2 3 Iwony
Piotra Bernardyna Wiktora Wiestawy Emilii
Dzieri Matki
Filipa 7 Jana Augustyna Marii Feliksa
Pauliny Juliusza Jaromira Magdaleny Ferdynanda

Sobota

Saturday / Samstag

Swieto
Konstytucji 3 Maja
Marii

Aleksandra

Antoniego
Antoniny
I 7 Weroniki
Brunona
2 4 Joanny
Marii
3 I Anieli
Kamili

1 1 Igi

1 8 o
Aleksandry

2 ; Grzegorza
Magdy

2025

Niedziela
Sunday / Sonntag

4 Floriana
Moniki

Ignacego



Calendar 2025 (A) Example of advanced arthrosis in the left hip with heavy
symptoms - pain, limping. In childhood, never treated. (B) Pain in both hips — In
right hip because of permanent standing ‘at ease’ on the right leg. (C) and (D)
proper standing —:easy method for effective prophylaxis of hips arthrosis.

A)

(A) Not fully cured dysplasia of the
left hip in childhood period of life

athology in
(B) Arthrosis of the right hip in result ﬁghﬂ,ip

of ,.Syndrome of Standing ‘at ease’

on the Right Leg’ (1997) June / Czerwiec / 2025

181130110 -:Jt F ]

CZERWIEC 2025

Tydzier Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Monday / Montag Tuesday / Dienstag Wednesday / Mittwoch Thursday / Donnerstag Friday / Freitag Saturday / Samstag Sunday / Sonnta

Zielone Swiatki

Erazma Klotyldy Franciszka Waltera Dominiki Roberta Medarda

Marianny Leszka Karola Bonifacego Norberta Wiestawa Maksyma
9 FeliGana 1 0 Bogumita 1 1 Barnaby 1 2 Janiny 1 3 Antoniego 1 4 Elizy 1 5 Jolanty

Pelagii Malgorzaty Radomita Onufrego Lucjana Bazylego Wita

Boze Ciato

Aliny Laury Eizbiety | S Gerwaze; 20 Bogny Aigi 4 4P Padliny

Justyny Adolfa Marka ~H wa# Protazego (i @ Floren ityny Alojzego Flawiusza

Dzien Ojca

Wandy Jana tudji Jana Wiadystawa Ireneusza Piotra

nnnnnn Danuty Wilhelma Pawta Maryli Leona Pawta
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LIPIEC 2025

Tydzier: Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Week / Woche Monday / Montag Tuesday / Dienstag Wednesday / Mittwoch Thursday / Donnerstag Friday / Freitag Saturday / Samstag Sunday / Sonntag

1 Haliny 2 Jagody Anatola 4 Teodora ; Karoliny 6 Dominiki
Mariana Urbana Jacka Izabeli Antoniego tudji
7 Estery Edgara Zenona 1 0 Amelii I 1 Olgi 1 2 Jana 1 3 Ernesta
Metodego Elzbiety Weroniki Filipa Kaliny Gwalberta Sary
1 4 Marcelina 1 5 Wiodzimierza I 6 Marii 1 7 Bogdana I 8 Erwina 1 9 Alfreda Z O Czestawa
Ulryka Henryka Benedykta Aleksego Kamila Wincentego Hieronima
2 I Daniela Magdaleny Bogny 2 4 Kingi 2 Krzysztofa 2 Anny Natalii
Andrzeja Bolestawy Apolinarego Krystyny Walentyny Mirostawy Julii
2 8 Wiktora 2 9 Marty 30 Julity 3 1 Ignacego
Innocentego Olafa Ludomity Ernesta



SIERPIEN

Poniedziatek
Monday / Montag

Tydzien
Week / Woche

4 Dominika
Protazego
1 1 Ligii
Zuzanny
1 8 Heleny
Bronistawa
2 5 Ludwika
Luizy

Wtorek

Tuesday / Dienstag

5 Marii
Oswalda
1 2 Klary
Lecha
1 9 Bolestawa
Juliana
2 6 Marii
Natalii

Wednesday / Mittwoch

6 Jakuba
Stawy
1 3 Diany
Hipolita
20 Bernarda
Sobiestawa
2 7 Jozefa
Moniki
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Sroda Czwartek

Thursday / Donnerstag

7
14
21
28

Doroty
Kajetana

Euzebiusza
Maksymiliana

Joanny
Emiliana

Patrycji
Adelindy

Pig

Friday / Freitag

1
8
15
22
29

) alldl

Sobota

Saturday / Samstag

2 Stefana

Kariny
9 Romualda

Romana

Najswietszej

Maryi Panny

Marii Joachima

Napoleona Rocha

Cezarego 2 3 Apolinarego

Zygfryda Filipa

Jana 3 0 Szczesnego

Sabiny Rozy

tek

Justyna
Alfonsa

Dominika
Emiliana

Whniebowziecie

2025

Niedziela
Sunday / Sonntag

3 Lidii
Augustyna
1 0 e
Filomeny
1 7 Jacka
Anity
24 Barttomieja
Michaliny
3 1 Rajmunda
Izabeli



Calendar 2025 Example (A) (B) (C) of wrong and harmful
therapy in scoliosis. After such incorrect
exercises plus corset in (D) (E) (F) -
yatrogenic deformity, big curves, stiff spine,
big rib hump, not possible to participate in
sport. All patients (D) (E) (F) suffer because
of permanent pain and informed that during
incorrect exercises pain was bigger. Patient
(F) had performed wrong exercises for 10

WRZESIEN 2025

Tydzier: Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Week / Woche Monday /Montag ~~ Tuesday / Dienstag Wednesday / Mittwoch ~~ Thursday /Donnerstag ~ Friday / Freitag Saturday/Samstag ~ Sunday/ Sonntag

8 Adrianny 9 Sergiusza 1 0 tukasza 1 1 Jacka 1 2 Marii 1 ; Eugenii 1 4 rrrrrrrr
Radostawa Piotra Mikotsa B M Dagny Gwidona Aureliusza Roksany
1 5 Albina 1 6 Edyty 1 7 Franciszka 1 8 Stefanii 1 9 Januarego 2 O Eustachego 2 1 Jonasza
Nikodema Kornela Hildegardy Ireny Konstangi (S & Filipin y Mateusza
2 2 Maurycego 2 3 Bogustawa 2 4 Gerarda 2 5 Aurelii 2 6 Justyny 2 7 Damiana 2 8 Marka
Tomasza Tekli Teodora Kleofasa Cypriana Kosmy Wactawa
2 9 Michata 30 Honoriusza
Michaliny Zofii



PAZDZIERNIK

Poniedziatek
Monday / Montag

Wtorek

Tuesday / Dienstag

Tydziern
Week / Woche

7 Marii
Marka
Dzieri
Nauczyciela
Alana
Bernarda
2 I Urszuli
Hilarego
28 SZymona
Tadeusza

6 Artura
Brunona
1 3 Edwarda
Geralda
2 0 Ireny
Kleopatry
2 7 Iwony
Sabiny

Sroda

Wednesday / Mittwoch

1 Danuty
Remigiusza
8 Pelagii

Brygidy
1 5 Jadwigi
Teresy
2 2 Filipa
Kordiana
2 9 Euzebii
Wioletty

Czwartek
Thursday / Donnerstag

2
9
16
23
30

Teofila
Dionizego

Arnolda
Dionizego

Gawla
Florentyny

Marleny
Seweryna

Zenobii
Przemystawa

Pigtek
Friday / Freitag

3
10
17
24
31

Teresy
Cypriana

Franciszka
Pauliny

Matgorzaty
Wiktora

Marcina
Rafata

Alfonsa
Urbana

Sobota
Saturday / Samstag

4
11
18
25

Rozalii
Franciszka

Aldony
Emila

Juliana
tukasza

Darii
Ingi

2025

Niedziela
Sunday / Sonntag

Igora
Apolinarego
1 2 Eustachego
Maksymiliana
1 Piotra
Pawta
2 6 Ewarysta
tucjana



Calendar 2025 Improper / wrong position of sitting. Such sitting is the cause of
instability of the knee joints and pain. It is also the cause of limited movement of
the hip or hips and is also cause Df the hip pain Articles: T. Karski - India/UK.
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November / Listopad / 2025

LISTOPAD 2025

ydzien Ponled2|a}ek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Week /Woche ~ Monday/Montag ~ Tuesday /Dienstag Wednesday / Mittwoch Thursday / Donnerstag ~ Friday/Freitag =~ Saturday/Samstag =~ Sunday/Sonntag

3 Huberta 4 Karola 5 Elzbiety 6 Feliksa 7 Antoniego 8 Seweryna 9 Teodora
Sylwii Olgierda Stawomira Leonarda Ernesta Gotfryda Ursyna
1 0 Leny 1 1 1 2 I 3 Stanistawa I 4 Wawrzyfica I 5 Alberta I 6 ddddddd
Ludomira ~  ® M Marcna Mikotaja Serafina M W Leopolda Marii
1 ’ oo 1 8 P ‘I 9 Elzbiety Anatola Janusza 2 2 Cecylii 2 3 Adeli
SSSSSS i Romana Seweryna Feliksa Marii Marka Klemensa
Andrzejki
Emmy Erazma Sylwestra Waleriana Zdzistawa Btazeja Andrzeja
Flory Katarzyny Lechostawa Wirgiliusza Lestawa Saturnina Justyny



Calendar 2025 In Podologia important are proper shoes. (A) and (B) improper shoes -
reduce dorsal flexion in ankle joint (A) and reduce the plantar flexion of toes in
metatarsal phalange joints (B). In photos (C) and (D) proper exercise for the toes. In
picture (E) improper method of getting out of the car - one leg — results in rotation
distortion of ankle joint and knee. In picture (F) proper getting out of the car - two legs.
Publication about this subject in USA, India/lUK, Czech Republic (2016 — 2021).

Problem of left foot
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December / Grudzien / 2025

GRUDZIEN 2025
\\\\\ § Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Week / Woche Monday/Montag ~ Tuesday/ Dienstag Wednesday / Mittwoch ~~ Thursday / Donnerstag ~ Friday/Freitag =~ Saturday/Samstag =~ Sunday/Sonnta g

I ; Niny I 6 EEEEEEEEEE I ; Olimpii I 8 Gragana I 9 Gabrieli 2 0 Bogumity 2 I Tomasza
CCCC y Zdzistawy tazarza Bogusfawa Dariusza Dominika Piotra
Wigilia Boze Narodzenie Boze Narodzenie
oooooo ity Stawomiry Adama Anastazji Szczepana Jana Teofili
nnnnnn Wiktorii Ewy Piotra Dionizego Zanety Godzistawa
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In yegrs 1980, — 1'99 in Kaﬂsnnhrud - south, east part of. I,qblm Dlsmct
| H mu.aapatonhm under-the name of Dr Janusz Korczak

€ ‘ﬁgs were - often nrgamzeéL qua"uzers G Sak; Prof.. S N

- I, Woska; OrT_ Karski: ‘On the picture: - -Prafessors, !
: = ﬁée' and others Persons:+ Prof :M. Gatficki, Prof..

~Ignacy¢ Wosko, Prof. S “Piatkowskis Prof « A’ Kiepurska, Pof. Stefan
Malawski, Dr Domicella Wosko, Dr J. Niewczas, Dr J. Purski, Dr H.
Jabtoriski, Prof. A. Skwarcz, Dr Z. Skwarcz, Prof. T . Karski, Dr Fr.
Turkiewicz, MA Gustaw Sak — Director of Sanatonum.

Participants of the 18" Prague — Lublin — Sydney

In Zwierzyniec / Roztocze Region of Poland — in ,ZaGIs
Rudka 5B Street / 215t — 25th September 2016. On the
doctors — lecturers on thiS Symposium.

< Medicine
o) necessitates:
“Friendly
’ discussion
*Exchange ;e
» of thoughts
| *Symposia
~ *Congresses
- *E-mail
=== contacts.
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i Discussions about scoliosisg e =

with  Professors, Doctors, |
Students from ©2ech Republic, |
Russia, Sweden, France,|
Germany,| England, USA
China, Japan, Poland, Finland, |
with Particpants]‘of IRSSD,
SOSORT | and SICOT
Congresses.| \Please :
remember about, standing -
never stand|at ease: on the
right leg !
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riment of Medical University in Lublin, ars
5—2009. From 2009 Professor Lecturer igh/igcent Pol

University in Lublin, Poland. Pictures takeifforiowniRraxis,
me from the Internet. See articles aboUBEEHBIDAYIOH

8toliosis, new classification & new therapy =il
r Addﬁﬂ,_ ofithe author:

RaI20-625 Lublin, ul, Urocza 19 karski@amail.co
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